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1. OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU

1.1. PODSTAWA OPRACOWANIA

wytyczne Zamawiajgcego;

mapa do celow projektowych;

Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25.04.2012r.
W sprawie szczegotowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz.U.2012.462 z p6zn. zm.);
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdw technicznych,
jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (tj. Dz. U. 2015.1422);

Ustawa z dnia 09.02.2016 r. - Prawo budowlane ({j. Dz. U. 2016.290 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 23.08.2016 r. o drogach publicznych (tj. Dz. U. 2016.1440 z p6zn. zm.)

Ustawy z dnia 29.01.2004 r. - Prawo zamowien publicznych (tj. Dz.U. 2015.2164 z p6zn. zm.);
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 02.09.2004 r. w sprawie szczegGtowego zakresu
i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych wykonania i odbioru rob6t budowlanych
oraz programu funkcjonalno-uzytkowego (j. Dz.U. 2013.1129);

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24.07.2009 r. w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz.U.2009.124.1030);
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia (Dz.U.
2003.120.1126);

Ustawy z dnia 27.04.2001r. - Prawo ochrony $rodowiska (tj. Dz.U.2017.519);

Ustawa z dnia 16.04.2004r. o ochronie przyrody (tj. Dz.U. 2016.2134 z pdznh. zm.);

Ustawy z dnia 17.05.1989 r. Prawo geodezyjne i kartograficzne (tj. Dz.U.2016.1629 z p6zn. zm.);
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia 21.02.1995 r. w sprawie
rodzaju i zakresu opracowan geodezyjno-kartograficznych oraz czynnosci geodezyjnych
obowigzujacych w budownictwie (Dz.U.1995.25.133);

Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa, Gospodarki Morskiej z dnia 25.04.2012r.
w sprawie ustalania geotechnicznych warunkéw posadowienia obiektéw budowlanych (Dz.U.
2012.463);

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 08.05.2014 r. w sprawie okreélenia metod i podstaw
sporzadzania kosztorysu inwestorskiego, obliczania planowanych kosztéw prac projektowych oraz
planowanych kosztow robot budowlanych okreslonych w programie funkcjonalno-uzytkowym
(Dz.U.2004.130.1389);

Ustawy z dnia 16.04.2004 r. o wyrobach budowlanych (tj. Dz.U. 2016.1570 z pdzn. zm.);

Ustawy z dnia 27.03.2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz.U.2016.778
z pbzn. zm.);

normy i normatywy projektowe, literatura fachowa.
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1.2. PRZEDMIOT | ZAKRES INWESTYCJI

Przedmiotem opracowania jest projekt zamienny przebudowy biezni lekkoatletycznej wraz z
odwodnieniem, skocznig do skoku w dal i tréjskoku, rzutnig do pchnigcia kulg oraz skocznig do skoku
wzwyz. Nawierzchnia biezni poliuretanowa typu natrysk.

Zakres projektu obejmuije teren dziatki o numerze ewidencyjnym 1823 i 1840/1.

1.3. ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA | PRZEWIDYWANE ZMIANY

Teren objety opracowaniem zlokalizowany jest w gminie miejsko-wiejskiej Ustrzyki Dolne,
W powiecie bieszczadzkim, wojewddztwie Podkarpackim.  Zakres opracowania obejmuje dziatki
nr 1823 i 1840/1.

Obecnie na obszarze tym znajduje sie bieznia zwirowa oraz wewnatrz boisko 0 nawierzchni
z trawy naturalnej. Elementy zagospodarowania terenu przeznaczone do rozbiérki pokazano
na rysunku Z-02.

1.4. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE

W wiekszo$ci przebudowywana powierzchnia biezni pokrywa sie z istniejacq bieznig szutrowq
z wyjatkiem strefy startu i czesci pdtnocnej, ktéra koliduje z istniejacym ogrodzeniem, nawierzchnig z
kostki betonowej i istniejagcymi boksami. Kolidujace ogrodzenie nalezy przestawi¢, poszerzajgc
jednoczesnie istniejacy chodnik, nawierzchnie z kostki rozebra¢ a istniejace boksy przestawic.
Zaprojektowano  bieznig  prostq =~ szeSciotorowg ~ oraz  okrezng  czterotorowg = wraz
z skocznig do skoku w dal i trojskoku, rzutnig do pchniecia kulg oraz skocznig do skoku wzwyz.
Bieznia umozliwia bieg na dystansie 100 metréw oraz dtuzsze. Po wewnetrznej stronie biezni
zaprojektowano odwodnienie liniowe ktdre odprowadzi wode do kanalizacji deszczowej @600 znajdujace;
sie na dziatce nr 1840/1 .

We zachodnim zakolu biezni zaprojektowano skocznig¢ do skoku wzwyz oraz skocznie do skoku
w dal i tréjskoku natomiast w wschodnim rzutnie do pchnigcia kula.

Elementy zagospodarowania terenu pokazano na rysunku Z-01.

BILANS TERENU:

Powierzchnia dziatki: 36 678,00m?
Nawierzchnia poliuretanowa projektowanego biezni oraz skoczni: 3 664,10m?
Nawierzchnia piaszczysta - zeskocznia: 33,56m?
Nawierzchnia z maczki ceglanej 217,48m?2
Nawierzchnia utwardzona - kostka betonowa gr.6cm: 10,00m?

1.5. WARUNKI W ZAKRESIE DZIEDZICTWA KULTUROWEGO | ZABYTKOW

Obiekty sportowe utrzymujg i rozwijajg dotychczasowa funkcje o charakterze sportowym
i edukacyjnym. Tym samym wpisujq sie w otaczajacy teren, nie naruszajg wartosci kulturowych
srodowiska.

Teren objety opracowaniem lezy poza zasiegiem:

- parkéw kulturowych,

- pomnikdw historii,

- zabytkow archeologicznych wpisanych do rejestru,

- obszarow ochrony uzdrowiskowej,

- parkdw narodowych,

- obszaru Natura 2000.

W najblizszym otoczeniu nie wystepujq tereny podlegajace ochronie na podstawie Ustawy z dnia 16
kwietnia 2004r. O ochronie przyrody.
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1.6. WPLYW EKSPLOATACJI GORNICZEJ

Obszar planowanej inwestycji nie znajduje sie na terenie gorniczym.
1.7. INNE DANE WYNIKAJACE ZE SPECYFIKI OBIEKTOW

Specyfika i charakter obiektow nie wywierajg szczegolnego wptywu na zagospodarowanie dziatki.
1.8. GEOTECHNICZNE WARUNKI POSADOWIENIA OBIEKTU - OPINIA GEOTECHNICZNA

Projektowang bieznie zaliczono do pierwszej kategorii geotechnicznej obiektu budowlanego,
ktéra obejmuje posadowienie niewielkich obiektéw budowlanych, o statycznie wyznaczalnym schemacie
obliczeniowym w prostych warunkach gruntowych, w przypadku ktérych  mozliwe jest zapewnienie
minimalnych wymagan takich jak:

a) 1- lub 2-kondygnacyjne budynki mieszkalne i gospodarcze,

b) Sciany oporowe i rozparcia wykopdw, jezeli roznica poziomow nie przekracza 2,0 m,

c) wykopy do gtebokosci 1,2 m i nasypy budowlane do wysokosci 3,0 m wykonywane w
szczegdlnosci  przy budowie drdg, pracach drenazowych oraz uktadaniu rurociggdw.

Obiekt o konstrukciji prostej posadowiony w prostych warunkach gruntowych.

Wykonano badania geotechniczne. Podtoze gruntowe rozpoznano w o$miu punktach badawczych do
gtebokosci 1,0-3,0 m p.p.t. W obrebie analizowanego obszaru badan do gteboko$ci rozpoznania podtoze
gruntowe budujg czwartorzedowe osady stokowe oraz utwory neogenskie. Utwory czwartorzedowe
wyksztatcone sg pod postacig pytdw piaszczystych. Utwory neogenu wyksztatcone sg pod postacig
zwietrzelin gliniastych piaskowca, zwietrzelin gliniastych piaskowca przewarstwionych zwietrzeling
piaskowca (litologicznie piasek pylasty), zwietrzelin piaskowca (litologicznie piasek pylasty) oraz skat
migkkich (piaskowiec). Nasyp niebudowlany stwierdzono w obrebie wszystkich otworéw badawczych.
Ztozony jest on z rumoszu skalnego i / lub utworéw zwietrzelinowych $rednio skonsolidowanych o
konsystencji na pograniczu stanu twardoplastycznego i plastycznego. Nie mozna wykluczy¢ anomalii
dotyczacych sktadu ziarnowego oraz migzszosci tej warstwy.

Podczas prowadzenia prac terenowych, do gteboko$ci rozpoznania nie zaobserwowano Zzadnych
przejawow wodonosnosci.

Normowa gtebokos¢ przemarzania dla rejonu bedacego przedmiotem badan wynosi hz=1,2 m.

Nie stwierdzono niekorzystnych zjawisk i procesow destabilizujgcych podtoze gruntowe. Obszar objety
badaniami znajduje sie poza terenem zaliczanym do ,0bszarow zagrozonych podtopieniami”

Z uwagi na podatnos¢ gruntow wystepujacych w podtozu badanego terenu do uplastyczniania sie wraz ze
wzrostem wilgotnosci, podczas przebudowy oraz w fazie uzytkowania obiektu nalezy dotozy¢ wszelkich
staran, by nie dopusci¢ do zawilgocenia tych gruntow.

Na podstawie danych z wykonanych badar geotechnicznych warunki gruntowo-wodne dla projektowanej
inwestycji kwalifikuje sie jako proste.
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1.9. OBSZAR ODDZIALYWANIA OBIEKTU BUDOWLANEGO

Przedmiotowa inwestycja nie narusza i nie wprowadza zmian w:

1. warunki zwigzane z zacienieniem (na podstawie §13.1. rozporzadzenia w sprawie
warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie),

2. warunki zwigzane z przestanianiem (na podstawie §60 oraz §40 rozporzadzenia w sprawie
warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie),
3. zagospodarowaniu terenu, na ktory obiekt oddziatuje wprowadzajac ograniczenia w jego
zagospodarowaniu — inwestycja nie narusza §18, §19, §23.1., §31, § 36.1., §38, § 40, § 271
w/w rozporzadzenia.

Whioski:
Planowany obiekt nie oddziatuje na zadng nieruchomo$¢ sasiednig (nawet graniczaca).

1.10. ZMIANY WPROWADZONE W STOSUNKU DO PROJEKTU BUDOWLANEGO

zmiana promienia gtdwnego biezni (zmiana przebiegi biezni)

zmiana parametrow i lokalizacji skoczni do skoku w dal

zmiana parametrow i lokalizacji skoczni do skoku wzwyz

zmiana parametrow i lokalizacji rzutni do pchniecia kulg

zmiana systemu odwodnienia z drenazu na korytko odwadniajace
zaprojektowanie kanalizacji kablowej do obstugi elektronicznego pomiaru czasu
zmiana podbudowy nawierzchni poliuretanowej z betonowej na asfaltowg
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2. OPIS TECHNICZNY
2.1 PRACE PRZYGOTOWAWCZE | PORZADKOWE

Przed wykonaniem prac nalezy przygotowac teren, wykonaC pomiary sprawdzajace rzedne
terenu z rzednymi zawartymi na mapie. W pierwszej kolejnosci wykona¢ rozbidrki i demontaze. Nastepnie
nalezy wytyczy¢ miejsce planowanej biezni okdlnej, skoczni do skoku wzwyz, rzutni do pchnigcia kulg
oraz skoczni do skoku w dal i tréjskoku i wykonac roboty ziemne. Lokalizacje projektowanych elementéw
z dowigzaniem do granic dziatki podano na rysunku. W ramach prac przygotowawczych nalezy wykonac
zabezpieczenie tych istniejgcych elementéw, ktorych projekt przewiduje pozostawienie. W razie
ich uszkodzenia nalezy je odtworzyc.

2.2. BIEZNIA

Zaprojektowano bieznie o dtugosci 400m z czterema torami okreznymi i sze$cioma torami prostymi do
biegdw sprinterskich. Bieznia posiadata bedzie standardowy promien wirazy wynoszacy R=36,5m.
Szerokos¢ toru wynosi¢ bedzie 1,22m. Tor wytyczony bedzie liniami koloru biatego i szerokosci 5¢cm.
Bieznia zaprojektowana z nawierzchni syntetycznej poliuretanowej ufozonej na podbudowie
asfaltobetonowe;.

Przy wykonywaniu biezni z urzadzeniami lekkoatletycznymi nalezy positkowa¢ przepisami |IAAF oraz
PZLA. Linie oraz znaczniki biezni wykona¢ zgodnie z przepisami IAAF - Figure 2.2.1.6a - Marking Plan
for the IAAF 400 Standard Track” oraz "Oznakowaniem standardowej biezni 400m" zamieszczonym na
stronie internetowej PZLA - www.pzla.pl menu Zwigzek/Komisje/Komisja Obiektow i Urzadzen/. Nalezy
rowniez oznaczy¢ miejsca startu i miejsca ustawienia ptotkdw nie przewidziane przepisami IAAF. Miejsca
dla ustawienia ptotkéw oraz kolory oznakowania miejsc ustawienia ptotkéw nalezy wyznaczy¢ wg zasad,
okre$lonych przez Komisje Obiektéw i Urzadzern PZLA wymienionych na stronie internetowej PZLA -
www.pzla.pl menu Zwigzek/Komisje/Komisja Obiektow i Urzadzen/, plik ,Wyliczenia ustawienia ptotkow —
200m” oraz plik ,Malowanie stadionu” .

Dodatkowo nalezy oznakowac bieznig dla linii startu do biegu na 60 i 150 m. Linie wszystkich toréw w
strefie startu na 110m przez ptotki nalezy przedtuzy¢ co najmniej o 1m przed tg linie. Linie toru 5 i 6
nalezy malowac przedtuzajac je do korca strefy wybiegu za linig mety.

2.2.1. NAWIERZCHNIA

Nawierzchnia poliuretanowa z natryskiem strukturalnym, elastyczna, bezspoinowa, przepuszczalna dla
wody, dwuwarstwowa, odporna na kolce, instalowana maszynowo ,in situ” (bezpo$rednio na placu
budowy). taczna grubo$¢ nawierzchni 13 £ 1mm

Wybrane minimalne wiasciwosci techniczne nawierzchni:

Okreslenie parametru, jednostka Wartos¢ wymagania
Wytrzymatos¢ na rozcigganie, (N/ mm2) 0,60-0,82
Grubos¢(mm) Min.13
Wydtuzenie wzgledne przy zerwaniu(%) 60-80

Opo6r poslizgu-préba wahadta (PTV):

0 w stanie suchym 85-99

0 w stanie mokrym 57 -59
Tarcie(TRRL) 0,53-0,55
Odksztatcenie pionowe 23°C (mm) 1,8-2,2
Ttumienie energii  23°C (%) 37-40
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Wymagane dokumenty do przetargu dotyczace nawierzchni, ktére nalezy dotaczy¢ do oferty
przetargowe;:

- raport z badan sporzadzony przez laboratorium badajace nawierzchnie sportowe (np. Labosport, ISA
Sport, itp.) akredytowane przez IAAF potwierdzajacy zgodno$¢ oferowanych parametréw z wymogami
IAAF

- aktualne badania na zgodno$¢ z normg PN:EN 14877:2014

- atest PZH dla nawierzchni lub dokument rownowazny

- Badania ekologiczne na zgodnos¢ z DIN V 18035-6,wydane przez akredytowane laboratorium

- Autoryzacja producenta nawierzchni wystawiona w oryginale dla wykonawcy na realizowang inwestycje
wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na t¢ nawierzchnie

- aprobata techniczna ITB lub rekomendacja techniczna ITB lub dokument rownowazny, potwierdzajacy
wszystkie parametry techniczne oferowanej nawierzchni wymagane przez Zamawiajacego

- aktualny certyfikat produktowy IAAF dla oferowanej nawierzchni

- karta techniczna nawierzchni potwierdzona przez producenta systemu

- Certyfikat |IAAF Class 1 dla obiektu wykonanego z oferowanego systemu nawierzchniowego zgodny z
zgdang gruboscig nawierzchni biezni.

Celem weryfikacji wlasciwosci i parametrow technicznych proponowanych przez Oferentow
nawierzchni zaleca sie zadanie przez Zamawiajacego sktadania wraz z oferta dokumentéw wyzej
opisanych, (podstawg prawng zgdania powyzszych dokumentdw jest Rozporzadzenie Rady Ministrow z
dnia 19 lutego 2013 w sprawie rodzajéw dokumentdw, jakich moze zada¢ zamawiajacy od wykonawcy,
oraz form, w jakich te dokumenty moga by¢ sktadane).

2.2.2. PODBUDOWA

Nawierzchnia wymaga podbudowy odpowiednio wyprofilowanej spadkami podtuznymi i poprzecznymi,
odchytki mierzone fatg o dt. 4 m. nie powinny by¢ wigksze niz 4 mm . Podtoze powinno by¢ wolne od
zanieczyszczen organicznych, kurzu, bfota, piasku itp. Nie moze by¢ zaolejone ( plamy nalezy usungg).
Podbudowa asfaltobetonowa powinna by¢ uwatowana w taki sposob, aby nie wystepowato wykruszania
sie warstwy gornej, réwniez wymaga impregnacii.

Warstwy podbudowy:

- Nawierzchnia syntetyczna typu natrysk, gr. 13mm +£1mm (miejscowo 20mm),

- Beton asfaltowy AC11S gr. 3cm,

- Beton asfaltowy AC16W gr. 4cm,

- Warstwa wyréwnawcza: miat kamienny ze skat magmowych fr. 0-4mm, gr. 5cm, zgeszczony

- Warstwa no$na: kruszywo tamane ze skat magmowych fr. 4-31,5mm stabilizowane mechanicznie
gr. 20cm

- Warstwa odcinajgca: piasek Srednioziarnisty, gr. 20cm po zageszczeniu do Is21,

- Nasypy niekontrolowane, glebe, grunty wysadzinowe i watpliwe nalezy w catosci usung¢ z
podioza. Na nosnym zageszczonym do 1s=0,98 podtozu gruntowym wykonaé podsypke
piaszczysto-zwirowg zageszczong warstwami do 1s=0,98.

Warstwy podbudowy znajdujace sie ponizej betonu asfaltowego mozna zastapic istniejacg podbudowa po
odpowiednim jej dogeszczeniu. W takim przypadku zaleca sie ciggtg obstuge geologiczna.
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2.3. SKOCZNIA DO SKOKU W DAL | TROJSKOKU

Zaprojektowano dwusciezkowg, jednostronng skocznie do skoku w dal i trojskoku. Dtugo$¢ rozbiegu
wykonywanego z biezni wynosi 40,46m dla trojskoku i 43,50m dla skoku w dal, szerokos¢ toru 1,22m.
Rozbieg wyznaczony liniami biatymi szerokosci 5¢cm, malowanymi na zewnatrz rozbiegu. Nachylenie
poprzeczne rozbiegu nie moze przekroczy¢ 0,1%. Na ostatnich 40 m rozbiegu catkowite nachylenie w doét
w kierunku biegu zawodnika nie moze przekroczy¢ stosunku 1: 1000 (0,1 %). Belki do odbicia (linie
odbicia) znajdujg sie w odlegtosci 2m dla skoczni do skoku w dal, 11m dla tréjskoku kobiet i 13m dla
trojskoku mezczyzn, mierzac od blizszej krawedzi zeskoczni. Zeskocznia dtugosci 8m i szeroko$ci 4,02m,
wypetniona piaskiem ptukanym drobnoziarmistym do gtebokosci min. 50cm. Zeskocznia ograniczona jest
obrzezem bezpiecznym z betonu wioknistego 6x40x100cm z nakfadkg z poduszki gumowej w kolorze
biatym. Wokét zeskoczni nalezy wykona¢ fapacze piasku szer. 50cm. Belka do odbicia wykonana z
tworzywa montowana w ramie ze stali nierdzewnej. Listwa wyczynowa z plasteling i listwa treningowa ze
sklejki wodoodpornej, malowanej. Belki nalezy odwodni¢ wg zalecen producenta wyrobu. Zastosowac
belki 1220x300x100 wyczynowe. Pokrywy maskujace do belek wykonane ze stali nierdzewnej, pokryte
nawierzchnig syntetyczng biezni. Pokrywa wzmocniona uzebrowaniem, gtadka, wyposazona w stopki.

2.3.1. NAWIERZCHNIA ROZBIEGU

Na skoczni nalezy wykona¢ nawierzchnie o parametrach i w technologii jak dla biezni okélnej.
2.3.2. PODBUDOWA

Na biezni nalezy wykona¢ podbudowe o parametrach i w technologii jak dla biezni okéIne;.
2.4. RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA

W zakolu wschodnim projektuje sie rzutnie do pchnigcia kulg z sektorem rzutéw z nawierzchnig z maczki
ceglanej. Sektor rzutow stanowi wycinek kota o promieniu 20m i kacie 34,92°. Dopuszczalny catkowity
spadek sektora rzutdw w kierunku pchniecia nie moze przekroczy¢ stosunku 1: 1000 (0,1 %). Na
nawierzchni betonowej opaski wokot kota nalezy trwale namalowac linie wyznaczajgce sektor rzutow. Na
nawierzchni betonowej opaski wokdt kota namalowaé nalezy réwniez linie dtugosci min. 75cm,
wyznaczajace przednig i tylng cze$¢ kota. Linie szer. 5¢cm koloru biatego. Trwale nalezy oznaczy¢ $rodek
kota betonowego. Nawierzchnia kofa do pchniecia kulg wykonana bedzie z betonu. Obrecz kofa, $r. 2135
mm z certyfikatem IAAF. Koto nalezy odwodni¢ poprzez przewiercenie nawierzchni betonowej kota w celu
jej odwodnienia. Przewiercenie nalezy wykona¢ w czterech miejscach tuz przy obreczy kota (poza
obszarem progu). Prég powinien mie¢ wymiary: szeroko$¢ od 11,2cm do 30cm, z cigciwg 0 rozmiarze
1,21m, o promieniu tuku takim samym jak koto i wysokos¢ 10cm = 2mm, w stosunku do poziomu
wewnetrznej powierzchni kota. Gteboko$¢ kota wynosi -0,02m + 6mm w stosunku do gornej krawedzi
obreczy kota i poziomu nawierzchni sektora rzutdw. Poziom obreczy kota powinien by¢ na rowni z
otaczajagcym koto poziomem sektora rzutéw. Wewnetrzna krawedz progu powinna pokrywaé sie z
wewnetrzng krawedzig obreczy kota. Prog nalezy przytwierdzic do podfoza i umiesci¢ centrycznie
wzgledem linii sektoréw rzutow.

2.4.1. PODBUDOWA POD KOLO PO PCHNIECIA KULA

Nawierzchnia kota do pchniecia kulg wykonana bedzie z betonu C25/30, W8, F150, gr. 20cm, zatarta na
ostro, zabezpieczona przeciwwilgociowo; zbrojona przeciwskurczowo siatkg stalowg o oczku 10x10cm,
stal A-lll, 34GS. Pod nawierzchnig betonowa nalezy umiescic folie PE i wykona¢ podsypke piaskowg z
piasku zageszczonego do Is>1.
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2.4.2. PODBUDOWA SEKTORA RZUTOW
W sektorze rzutow zaprojektowano nawierzchnie z maczki ceglane;.

Warstwy sektora rzutow:

- Warstwa scieralna z wilgotnego miatu ceglanego o uziarnieniu 3mm, watowana, gr. 5 mm

- Warstwa gdrna: mieszanka cegty mielonej o uziarnieniu 1-3 mm w ilosci 80% oraz z mielone
gliny ceglanej i wapnia w stosunku 2:1 w io$ci 20%, uwatowana walcem z podlaniem woda, gr.
50 mm

- Warstwa posrednia: tluczen kamienny fr. 5-25 mm, uwatowana walcem po skropieniu woda, gr.
40 mm

- Warstwa dolna: ttuczen kamienny fr. 315-63 mm, stabilizowany mechanicznie, gr. 100 mm

- Warstwa odcinajaca: piasek Srednioziarnisty, po zageszczeniu do Is=1, gr. 200 mm

2.5. SKOCZNIA DO SKOKU WZWYZ

Skocznia wzwyz zlokalizowana bedzie w zachodnim zakolu biezni. Rozbieg skoku wzwyz o promieniu
R=15m. Maksymalne catkowite nachylenie na ostatnich 15 m rozbiegu oraz miejsca odbicia nie moze
przekroczy¢ stosunku 1: 250 (0,4 %), wzdtuz jakiegokolwiek promienia powierzchni potokragtej majacej
srodek w potowie odlegtosci miedzy stojakami. Na obszarze rozbiegu nalezy wykona¢ pogrubiong
nawierzchnie syntetyczng gr. min. 20mm. Obszar z pogrubiong nawierzchnig nalezy trwale oznakowac
poprzez namalowanie na nawierzchni két o Srednicy @5¢m lub kwadratéw o boku S5cm.

2.5.1. NAWIERZCHNIA ROZBIEGU

Na rozbiegu nalezy wykona¢ nawierzchnie o parametrach i w technologii jak dla biezni okéinej.
Z pogrubieniem nawierzchni do gr 20m wg rysunku szczegotowego.

2.5.2. PODBUDOWA

Na rozbiegu nalezy wykona¢ nawierzchnig o parametrach i w technologii jak dla biezni okéine;.
2.6. WYPOSAZENIE

Catos¢ wyposazenia biezni zgodna z Certyfikatem IAAF.

Lp ‘ NEVAVE] ‘ Kod ‘ llos¢ | Jm
1 | (Z) Zestaw pomiaru czasu - basic (timing set - basic) ZPCP14 1 kpl
2 | Blok startowy stalowy wyczynowy (steel competition starting block) IAAF E-09-0583 PBS-01 6 szt
3 | Pateczki sztafetowe wyczynowe 6 szt. (competition relay batons) IAAF E-99-0159 PPA-38/6 1 kpl

Ptotek wyczynowy stalowo-aluminiowy sktadany, wys.: 762, 838, 914, 991i 2067 [mm]
& (competition hurdle) IAAF E-99-0157 PP-a71 40 szt
5 | Stojak do skoku wzwyz wyczynowy teleskopowy (competition HJ stand) IAAF E-g9-0158 STW-02 1 kpl
6 Zeskok wyczynowy do skoku wzwyz 6 x 4 x 0,7 m (competition HJ landing area) IAAF E-03- W-647 ] szt
0361
7 | Pokrowiec przeciwdeszczowy na zeskok W-647 (waterproof cover) P-647 1 szt
8 | Poprzeczka do skoku wzwyz wyczynowa (competition HJ crossbar) IAAF E-08-0520 PW-400 4 szt
9 (Z) Garaz metalowy na zeskok W-647 do skoku wzwyz do samodzielnego montazu (self- GW-647 J szt
assembly metal garage)

10 | Stelaz stalowy z wozkiem pod zeskok 6 m x 4 m (modular grid platform with transport cart) SW-6x4 1 szt

" Pokrywa nl'eljdzewna do wyczynowej belki do skoku w dal i tréjskoku (stainless steel cover PBN-S0250 3 szt

for competition take off board)
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Lp NEVANE] Kod llos¢ | Jm
1 Bel.ka do skoku w dal i Tcrc')jskoku z rama nierdzewng (competition take off board with S-250 o -
stainless steel foundation tray) IAAF E-06-0433
13 | (Z) Mata czerwona na zeskocznie do skoku w dal i trojskoku (mesh sand pit cover) MP-001 40 m?2
14 | Grabie aluminiowe z krawedzig réwnajacg (aluminium rake with levelling blade) GA-S0325 2 szt
15 | Koto do pchniecia kulg (shot put circle) IAAF E-06-0450 S-243 1 szt
16 Prog wyczynowy do pchniecia kula stalowo-drewniany (competition shot put toe board, 5269 ] -
steel-wood) IAAF E-06-0451
17 | Kula wyczynowa stalowa 7,26 kg, sr. 128 mm (competition shot put) IAAF I-04-0305 PK-7,26/128 1 szt
18 | Kula wyczynowa stalowa 7,26 kg, $r. 1220 mm (competition shot put) IAAF |-99-0152 PK-7,26/120 1 szt
19 | Kula wyczynowa stalowa 7,26 kg, $r. 113 mm (competition shot put) IAAF |-04-0304 PK-7,26/113 1 szt
20 | Kula wyczynowa stalowa 6 kg, sr. 205 mm (competition shot put) IAAF |-12-0584 PK-6/105 1 szt
21 | Kula wyczynowa stalowa 6 kg, $r. 115 mm (competition shot put) IAAF 1-02-0262 PK-6/115 1 szt
22 | Kula wyczynowa stalowa 6 kg, sr. 125 mm (competition shot put) IAAF |-12-0585 PK-6/125 1 szt
23 | Kula wyczynowa stalowa 5 kg, $r. 100 mm (competition shot put) IAAF I-12-0582 PK-5/100 1 szt
24 | Kula wyczynowa stalowa 5 kg, $r. 110 mm (competition shot put) IAAF I-99-0151 PK-5/110 1 szt
25 | Kula wyczynowa stalowa 5 kg, sr. 120 mm (competition shot put) IAAF |-12-0583 PK-5/120 1 szt
26 | Kula wyczynowa stalowa 4 kg, sr. 95 mm (competition shot put) IAAF I-12-0588 PK-4/95 1 szt
27 | Kula wyczynowa stalowa 4 kg, $r. 200 mm (competition shot put) IAAF I-99-0150 PK-4/100 1 szt
28 | Kula wyczynowa stalowa 4 kg, sr. 120 mm (competition shot put) IAAF |-12-0581 PK-4/110 1 szt
29 | Kula wyczynowa stalowa 3 kg $r. 85 mm (competition shot put) IAAF I-11-0532 PK-3/85 1 szt
30 | Kula wyczynowa stalowa 3 kg, sr. 2108 mm (competition shot put) IAAF I-11-0534 PK-3/108 1 szt
31 | Kula wyczynowa stalowa 3 kg sr. 100 mm (competition shot put) IAAF I-11-0533 PK-3/100 1 szt
32 | Kula wyczynowa stalowa 2 kg sr. 85 mm paraolimpijska (paralympic competition shot put) PK-2/85 1 szt
33 | Kula wyczynowa stalowa 2 kg $r. go mm paraolimpijska (paralympic competition shot put) PK-2/g90 1 szt
34 | Stojak do kul na kétkach (rack for shot puts on wheels) SR-24-W 2 szt

2.7. ODWODNIENIE BIEZNI

Ogdlna charakterystyka

Projektuje sie odprowadzenie wody opadowej z powierzchni biezni za pomocg odwodnienia
liniowego znajdujgcego sie po wewnetrznej stronie biezni. Koryta odwodnienia liniowego wykonane
z polietylenu duzej gestosci z domieszkq polipropylenu - PE-PP - materiat o wysokiej odporno$ci
chemicznej, odporny na dziatanie mrozu i soli, nie podlegajacy wptywom promieniowania UV,
w 100% nienasigkliwy. Koryta na styku z ptytg boiska wyposazone w dodatkowg (elastyczng) krawedz
trawnikowa/skrajng bezpieczng dla uzytkownikow wykonang z profilu komérkowego. Koryta odptywowe
przykryte biatymi pokrywami odpornymi na dziatanie UV i wytrzymatymi na pekanie, z obustronnym
doptywem. Pokrywy samoczynnie blokujgce sie w korpusach koryt, taczone w systemie pioro-wpust dla
ptynnego prowadzenia linii ciggéw odwodnienia. Pokrywy zaslepiajace do korytek szczelinowych,
zamontowane w obszarach przej$ciowych mogg by¢ demontowane na czas zawoddw. Dtugo$¢ pokrywy
1m, szeroko$¢ 143mm, wysoko$¢ 50mm, masa 1,5kg. Mocowanie Pokrywy do koryt otwartych za
pomocg elementow zaciskowych z tworzywa, a w przypadku koryt szczelinowych element
blokujacy wykonany rowniez z elastycznego tworzywa.

Projektowany spadek poprzeczny biezni wynosi 1% i bedzie skierowany do projektowanego
odwodnienia. Ze wzgledu na to, Zze nawierzchnia biezni wykonana bedzie z materiatu
nieprzepuszczajacego wode, nachylenie nawierzchni powinno umozliwia¢é odptyw wody w kierunku
projektowanego odwodnienia.

Woda opadowa zbierana za pomocg odwodnienia liniowego zostanie odprowadzona do
zbiorczej studni betowej SD10 ®1000mm skad przewodem PVC-U SN8 ®250mm poprzez studnie
betonowg SD11 ®1000mm trafi do istniejacej studni kanalizacji deszczowej. Z istniejacej studni wody
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opadowe zostang odprowadzone do istniejacego przewodu kanalizacji deszczowej o Srednicy G600mm.
Istniejacy odcinek pomiedzy istniejacq studnig a istniejagcym przewodem P600mm nalezy wymieni¢ na
nowy o $rednicy PVC-U SN8 ®315mm.

Na ciggu odwodnienia przewidziano montaz systemowych studzienek rewizyjnych o $rednicy
wewnetrznej @600mm np. firmy Wavin. Trasowanie instalacji przedstawiono w czesci graficzne;
opracowania.

Miarodajne natezenie deszczu wyznaczono na podstawie wzoru Btaszczyka:

_663-YH’-c _6,63-1780°-1

,C , - ,
to 67 150 67

I, =915dm’/s-ha

Gdzie:

Ic,t — natezenie deszczu o czasie t, pojawiajacego sie raz na c lat;
H — wysokos$¢ opadu [mm];

¢ — czestotliwo$¢ pojawiania sie deszczu miarodajnego [lata];

t — czas trwania deszczu [min];

dlaH =780 mm
c=1
t=15 min

Obliczeniowy przeptyw Sciekdéw deszczowych:

WYZNACZENIE PRZEPLYWU
OBLICZENIOWEGO

Przeptyw obliczeniowy
_ YAl dm®

9= 10000 ' s

l-miarodajne natezenie deszczu dm3/s*ha

@- wspotczynnik sptywu

A-powierzchnia odwadniana, m?

©1=10,9 - nawierzchnia biezni

A1=3295 m?

[=191,51/s*ha

3
= 09-3295915 _ 27,1dm
10000 S

Przewidywany obliczeniowy odbior wod deszczowych z biezni stadionu poprzez instalacje
odwodnieniowg wynosi 27,1 dmd/s.

Materiat i armatura

Instalacje odwodnienia biezni zaprojektowano z rur PVC-U, PP lub PE. Na instalacji
zaprojektowano studzienki rewizyjne systemowe z PP o $rednicy wewnetrznej ®600mm np. Wavin
Tegra. Instalacje za studnig SD10 odprowadzajacq wody opadowe do istniejacej instalacji kanalizacii
deszczowej zaprojektowano z rur PVC-U SN8 oraz studnie betonowe ®1000mm. Wszystkie studnie oraz
wtazy wykona¢ w klasie obcigzenia min. D400. Wiazy studzienek w obrebie murawy stadionu pokry¢
warstwg murawy jak teren okalajacy.

20



,Przebudowa biezni lekkoatletycznej wraz z odwodnieniem na stadionie w Ustrzykach Dolnych”
Projekt zamienny

Roboty montazowe

Odwodnienie prowadzi¢é w przygotowanym wykopie. Wokdt przewoddw odwodnieniowych
znajdujacych sie powyzej poziomu przemarzania gruntu nalezy zastosowac obsypke keramzytowa gr min
25cm. Przewody odwodnieniowe prowadzi¢ z min. spadkiem 0,4%.

Rury PVC-U SN8 nalezy uktada¢ na podsypce piaskowej, taczac za pomocg ksztattek
dwukielichowych z uszczelkami i sprawdzajac czy Scisle przylegajg one do wgtebienia kielicha. Po
wykonaniu zigcza konieczna jest kontrola wcisku w celu zapewnienia swobodnej pracy kanatéw podczas
eksploatacji. Sposéb montazu przewodéw powinien zapewni¢ utrzymanie kierunkdw i spadkow.

Opuszczenie i uktadanie przewodu na dnie wykopu moze odbywac sie dopiero po przygotowaniu
podtoza.

Studzienki posadowi¢ na gruncie rodzimym i podsypce piaskowej.

Roboty ziemne

Wykop pod przewody wykona¢ jako wykopy wasko przestrzenne szalowane. Dno wykopu
powinno byC ptaskie bez ostrych krawedzi prowadzone ze spadkiem okreslonym w dokumentacii
projektowe;.

Wykopy pod przewody PVC-U SN8 nalezy prowadzi¢ sposobem mechanicznym, a w miejscu
zblizen do istniejacego uzbrojenia nad i podziemnego wytgcznie sposobem recznym. Dno wykopu
powinno by¢ réwne i wykonane ze spadkiem ustalonym w dokumentacji projektowej, przy czym dno
wykopu wykonanego recznie nalezy pozostawi¢ na poziomie nizszym od rzednej projektowanej o 2 +
5cm, a w gruntach nawodnionych o 20cm. Przy wykopie mechanicznym dno wykopu ustala sie na
poziomie 0 20 cm nizszym od projektowanego. Wykop nalezy rozpocza¢ od najnizszego punkiu
budowanego kanatu i prowadzi¢ w kierunku przeciwnym do spadku kanatu.

Projektuje sie wykopy wasko przestrzenne szalowane. Zalecane jest barierkowanie wykopu.
Jednocze$nie nalezy zlokalizowa¢ i zabezpieczy¢ istniejace uzbrojenie podziemne. W przypadku
watpliwych miejsc nalezy wykonaé wykopy kontrolne. Przed utozeniem kanatow nalezy wykonac
podsypke piaskowg gr 15-25 cm i wyprofilowa¢. Podsypka nie powinna zawiera¢ ostrych kamieni oraz
innego rodzaju famanego materiatu. Nalezy pamieta¢ o dodatkowym wyprofilowaniu podtoza w miejscu
ztaczy rur. Wyprofilowanie nalezy wykona¢ przed uktadaniem przewodow.

Nalezy na poczatku wytyczania instalacji dokfadnie zlokalizowac istniejace uzbrojenie, a w
nastepnej kolejnosci trasowaC projektowane instalacje. Nie wykluczono ponadto, ze w miejscu
wytyczonych tras nie ujawni sig, w trakcie wykonywania wykopow jakie$ dodatkowe istniejace uzbrojenie
podziemne, co wymusi podjecie odpowiedniej decyzji.

Préba szczelno$ci i wykonanie zasypki

Przewody instalacji odprowadzajacej wody opadowe z systemu powinny by¢ poddane badaniom
w zakresie szczelno$ci na eksfiltracje $ciekdw do gruntu i infiltracje wod gruntowych do kanatow. Proby
szczelnosci nalezy przeprowadzi¢ poprzez wolny przeptyw wody. Sposdb przeprowadzenia i petny zakres
wymagan zwigzanych z prébg szczelnosci — normie PN-EN 1610:2002.

Po przeprowadzeniu préb nalezy:

-wykonac zasypke do poziomu 30 cm nad wierzch rury, zasypke zagescic,

-wykonac zasypke w gérnej czesci wykopu gruntem rodzimym zageszczanym,

-odtworzy¢ nawierzchnie.
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2.8. INSTALACJE ELEKTRYCZNE

1.1. System elektronicznego pomiaru czasu

W zakresie elektronicznego systemu pomiaru czasu jest wybudowanie kanalizacji kablowe;j,
utozenie okablowania dla urzadzen systemu pomiaru czasu oraz doprowadzenie zasilania do urzadzen.

W tym celu zaprojektowano kanalizacje kablowg dwuotworowg sktadajacq sie z rur ¢75 oraz
studzienek kablowych. Pierwsza rura stuzy do prowadzenia kabli sygnatowych, a druga dla kabli
zasilajacych. Trase uktadania kanalizacji kablowej pokazano na planie zagospodarowania terenu.

Pomiedzy studniami kablowymi nalezy utozyC linie kablowe sygnatowe typu XZTKMxw
5x4x0,5mm2. Kable nalezy doprowadzi¢ do skrzynek hermetycznych (zabudowanych w wybranych
studniach kablowych) i zakoriczy¢ je ztaczkami laboratoryjnymi na kazdej zyle (3 kpl.)

Zaprojektowano skrzynki hermetyczne IP65 z zamkiem. Wszystkie skrzynki wyposazy¢
w 2 gniazda 230V/16A IP54 do zasilania urzadzen systemu.

Projektowane gniazda nalezy zasili¢ z rozdzielnic R1 i R2, ktére sg w zakresie oddzielnego
zadania projektowego.

Rozdzielnice R1 i R2 nalezy doposazy¢ w wytacznik nadpradowy z cztonem réznicowopragdowym
B16A. Od rozdzielnic R1 i R2 nalezy wyprowadzi¢ linie kablowe typu YKYzo 3x6mm2 w kierunku
projektowanych gniazd 230V 16A.

Trase prowadzenia linii kablowej pokazano na planie instalacji elektrycznych zewnetrznych. Linie
kablowe nalezy prowadzi¢ w kanalizacji kablowe.

1.2. Ogdlne zasady uktadania kanalizacji kablowej

Kanalizacje kablowg przewidziano pod chodnikami, pod parkingiem w niezadrzewionych pasach
Zieleni, utozong rownolegle do osi ulicy lub linii zabudowy, a studnie kablowe usytuowano
w nastepujacych miejscach:
e na odcinkach przebiegu prostoliniinego — w ten sposob, aby dtugo$¢ przelotow miedzy
studniami nie bedzie przekracza¢ 120 m
e na zatamaniach trasy
e narozgatezieniach kanalizacji
e na zakonczeniach ciggu kanalizacji
Rury kanalizacji bedg utozone na gtebokosci 0,7m od powierzchni gruntu na podsypce z piasku.
Po utoZeniu rur nalezy je obsypa¢ 100mm warstwg piasku a nastepnie gruntem rodzimym. Pod drogami
nalezy stosowac rury sztywne. Nad rurami w odlegto$ci 200mm nalezy utozy¢ pomaranczowg folie.
Kanalizacja powinna by¢ uktadana ze spadkiem 0,1-0,3 % w kierunku jednej ze studni. W terenie
pochytym kanalizacje nalezy usytuowa¢ zgodnie z naturalnym uksztattowaniem terenu, z zachowaniem
zasady spadku na poszczegdInych odcinkach w kierunku jednej ze studni. Projekt zaktada bezposrednie
wejscie kanalizacji do budynkdw stosujac system uszczelnieni. Cato$¢ prac wykona¢ zgodnie z normami.
Wieko studzienki licowa¢ z rzedng terenu. Prace ziemne nalezy wykona¢ mechaniczne,
a w poblizu duzego zageszczenia sieci prace nalezy wykonywac¢ recznie. Dodatkowo w miejscach
przewidzianych kolizji wykonac¢ przekopy kontrolne pod nadzorem Uzytkownika. Po utozeniu kanalizacji
kablowej, nalezy poddac¢ jg inwentaryzaciji geodezyjne;.

1.3. Ogdlne zasady uktadania kabli w ziemi

Linie kablowe sieci elektrycznych zewnetrznych zaprojektowano w oparciu o postanowienia
normy PN-90/E-06401 oraz zgodnie z zaleceniami podanymi w N-SEP-E-004,

Kable elektroenergetyczne i sygnalizacyjne nalezy uktada¢ w rowie kablowym na warstwie piasku
0 grubo$ci co najmniej 10 cm. Po ufozeniu kabli (i wykonaniu stosownych odbioréw robot zanikowych),
kable nalezy zasypac warstwa piasku o grubosci co najmniej 10 cm, nastepnie warstwa rodzimego gruntu
0 grubos$ci co najmniej 25 cm, a nastepnie przykry¢ folig z tworzywa sztucznego (w kolorze niebieskim dla
projektowanych kabli o napieciu znamionowym do 1 kV). Odlegto$¢ folii od kabla (kabli) powinna wynosi¢
co najmniej 25 cm. Szeroko$¢ folii powinna by¢ taka aby przykrywata utozone kable, lecz nie mniejsza niz
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20 cm.

Kable utozone w ziemi powinny by¢ zaopatrzone na catej diugo$ci w trwate oznaczniki
rozmieszczone w odstepach nie wiekszych niz 10 m oraz w punktach charakterystycznych (mufach,
skrzyzowaniu, wejsciu do kanatow i oston otaczajacych).

Kable powinny by¢ utozone w wykopie linig falistq z zapasem 1+3% dtugo$ci wykopu,
wystarczajagcym do skompensowania mozliwych przesunie¢ gruntu. Po wykonaniu robét, powierzchnie
terenu nalezy przywrdcic¢ do stanu pierwotnego.

Gteboko$¢ utozenia kabli w ziemi mierzona od powierzchni ziemi do zewnetrznej powierzchni
kabla gérnej warstwy powinna wynosi¢ co najmniej:

50 cm — dla kabli o napieciu znamionowym do 1 kV utozonych pod chodnikiem przeznaczonych
do oswietlenia ulicznego,

70 cm — w przypadku kabli o napieciu znamionowym do 1 kV,

80 cm — w przypadki kabli o napieciu znamionowym wyzszym niz 1 kV, lecz nie wyzszym
niz 30 kV.

SKRZYZOWANIE KABLI Z URZADZENIAMI UZBROJENIA PODZIEMNEGO

Przy skrzyzowaniach projektowanych kabli z innymi instalacjami podziemnymi nalezy stosowac
postanowienia podane w normie PN-90/E-06401 oraz w N-SEP-E-004. Odlegto$¢ pionowa miedzy
projektowanymi kablami niskiego napiecia a kablami energetycznymi, kablami telefonicznymi oraz
rurociggami podziemnymi powinna wynosi¢ odpowiednio 0,25 + 0,50 m.

W przypadku braku mozliwosci zachowania powyzszych odlegtosci, kabel w miejscach
skrzyzowan nalezy prowadzi¢ w ostonach rurowych o odpowiedniej $rednicy utozonych na catej dtugosci
skrzyzowania z zapasem, co najmniej po 0,50 m w obie strony. Zaleca sie¢ prowadzenie kabli
elektrycznych powyzej innych instalacji uzbrojenia terenu. W zaleznosci od warunkow lokalnych, w celu
stwierdzenia rzeczywistej gtebokosSci uzbrojenia terenu, nalezy w miejscach skrzyzowan wykonac
przekopy kontrolne.

UKLADANIE KABLI W RURACH
Przy uktadaniu kabli w rurach powinno sie przestrzega¢ nastepujacych zasad:

e rury uktada¢ ze spadkiem co najmniej 0,1% a ich wyloty uszczelni¢ materiatem
wtoknistym lub glina,

e elementy rur powinny by ze sobg szczelnie zespolone elementami systemowymi
(taczniki z uszczelkami) lub cementem,

e ostre krawedzie koncdw rur powinny by¢ zeszlifowane, a pod kablem przy wejsciu do
rury wykonana podsypka piaskowa,

e W miejscach zatamania trasy, a na odcinkach prostych w odlegtosciach nie wiekszych niz
60m, nalezy wykonac studzienki kablowe.

UWAGI DODATKOWE DLA WYKONAWCY

Projekt niniejszy wykonano w oparciu o obowigzujace przepisy.

Prace ziemne nalezy wykonac recznie, a w miejscach przewidzianych kolizji wykona¢ przekopy
kontrolne pod nadzorem uzytkownika. Budowe linii kablowych nalezy wykona¢ zgodnie z wytycznymi
zawartymi w N-SEP-E-004 ,Elektrotechniczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i budowa”.

Kable elekiroenergetyczne nalezy po utozeniu, a przed zasypaniem, podda¢ inwentaryzacii
geodezyjnej. Kable, osprzet oraz aparaty elektryczne powinny posiadac atesty oraz certyfikaty zgodne z
rozporzadzeniem Rady Ministrow nr 53 z dnia 9.11.1999 r. (Dz. U. nr 5z 2000 r.).

Wykonawce realizujgcego budowe wedtug niniejszego projektu obowigzuje w jego zakresie
przestrzeganie przepiséw BHP w odniesieniu do szczeg6téw, ktdre nie zostaty w projekcie omdwione.
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2. Odbior obiektu
Sprawdzenie poprawnosci realizacji robot wykonywa¢ wg PN-HD 60364-6 ,Instalacje elektryczne
niskiego napiecia. Sprawdzanie.”, zasad ogdlnych i instrukcji producenta. Wszystkie urzadzenia powinny
posiadac znak CE.
W trakcie odbioru koncowego nalezy sprawdzi¢ prawidtowo$¢ miedzy innymi:
e pofaczen przewoddw
e 0znaczenia przewodow
e trwatoSci zamocowanego osprzetu
e Umieszczenia schematow i napisow.
Do odbioru koricowego nalezy przedstawi¢ $wiadectwa jakosci elementéw i materiatéw oraz
komplet protokotow pomiarowych nN.

2.1. Zestawienie materiatow

ZESTAWIENIE MATERIALOW
Ip.| symbol \ Opis | jedn. | ilo§¢ | uwagi rew
INSTALACJE ELEKTRYCZNE ZEWNETRZNE
A WEWNETRZNE LINIE KABLOWE nN
A1 OKABLOWANIE
1 YKYzZo 3x6mm? m 360 00
A2 OSPRZET
1 Rura ostonowa, karbowana gietka RHDPEK @75 koloru m 60 Ské?‘;g@‘gﬁfﬁ:‘r:‘;ml 00
niebieskiego sieciami
2 Folia koloru niebieskiego szerokosci 40cm, grubosci min. m 60 pozo:::ﬁaggniaﬂowe 00
0,5mm wykopacﬁ \ANspéIAnych z
liniami o$wietleniowymi
3 Oznaczniki kabli kpl. 1 00
4 Piasek m?3 5 00
5 Masa uszczelniajaca kpl. 1 00
6 Materiaty drobne wg zapotrzebowania wykonawcy kpl. poﬁfeb 00
B KANALIZACJA KABLOWA
B1 OSPRZET
1 Rura} os#pnowa, karbowana gietka RHDPEk @75 koloru m 720 00
niebieskiego
2 Studnia kablowa SK-1 z rama i pokrywa lekka, kpl. 7 00
3 Folia koloru niebieskiego szerokosci 40cm, grubosci min. m 370 00
0,5mm
4 Piasek m?3 31 00
5 Uszczelnienie przepustow kablowych kpl. 1 00
6 Materialy drobne wg zapotrzebowania wykonawcy kpl. | potroen 00
c SYSTEM ELEKTRONICZNEGO POMIARU CZASU
C1 OKABLOWANIE
1 XZTKMxw 5x4x0,5 m 400 00
C2 OSPRZET
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Skrzynkg hermetyczna IP65 z zamkiem
1 wyposazona w dwa gniazda 230V/16A IP54 i zlgczki kpl. 5 00
laboratoryjne dla kabli sygnatowych

Uwagi:

1.Zestawienie materiatow nalezy rozpatrywac tacznie z czg$cig rysunkowa i opisowa, elementy uwzglednione w czesci
rysunkowej i opisowej, a nie ujete w zestawieniu nalezy traktowac jako wystepujace w projekcie i nalezy je réwniez
skalkulowac.

2. Wykonawca zobowigzany jest uwzgledni¢ wszystkie elementy niezbedne do zrealizowania catosci prac i zapewnienia
petnej funkcjonalnosci wykonywanych instalacji. Wyceniajac dany element lub fragment instalacji nalezy uwzglednié
wszystkie prace i elementy zwigzane z montazem, uruchomieniem i oddaniem do eksploatacii.

2.9. UWAGI KONCOWE:

— Nawierzchnie powinny by¢ stosowane zgodnie z instrukcjami producenta i projektem technicznym

opracowanym dla okre$lonego zastosowania.

— Wykonanie i odbiér urzadzehn sportowych na podstawie aprobat technicznych ITB, atestow
higienicznych, wymogow p.poz., warunkéw technicznych stosowania, Polskich Norm i innych

wymaganych certyfikatow.

— Niezaleznie od informacji technicznych zawartych w projekcie, wykonawcow poszczegdinych robot
budowlanych obowigzuja; ,Warunki techniczne wykonania i odbioru robét budowlano-montazowych”
- wydawnictwa ,Arkady”, stosowne polskie lub europejskie normy budowlane i stosowne instrukcje

ITB, ktore to materiaty nalezy traktowac jako uzupetnienie dokumentacii.

— W trakcie realizacji projektu nalezy stosowa¢ materiaty i wyroby posiadajace obowigzujace
Swiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub je$li sg przedmiotem Norm
Panstwowych, zaswiadczenie producenta potwierdzajace ich zgodno$¢ z postanowieniami

odpowiednich norm.

— Wszelkie zmiany, dokonane w toku wykonywania robot, w stosunku do projektu muszg by¢

uzgodnione z projektantem.

— W wypadku dokonania zmian bez powiadomienia projektanta, osoba decydujgca o zmianie
przejmuje na siebie odpowiedzialnos¢, nie tylko za wybrany fragment, ale za catg inwestycje, gdyz
proces budowlany jest ztozony i z pozoru btahe decyzje mogg mie¢ istotne konsekwencje w innym

miejscul.

—  Wszelkie roboty budowlane winny by¢ prowadzone zgodnie ze sztuka budowlang i polskimi normami
oraz uwzglednia¢ SPECYFIKACJE WYKONANIA | ODBIORU ROBOT sporzadzong dla cato$ci

przedsiewziecia.
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3. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Opracowana zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczeristwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz.U. Nr 120 z 2003r. Poz. 1126)

(Wykonano w oparciu o rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U. Nr 47 z 2003r. Poz.
401)

ADRES OBIEKTU:
Ustrzyki Dolne
Ul. Kolejowa 16
38-700 Ustrzyki Dolne
INWESTOR:

Gmina Ustrzyki Dolne
Ul. Kopernika 1
38-700 Ustrzyki Dolne
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1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych
obiektow

Przedmiotem opracowania jest projekt przebudowy biezni lekkoatletycznej wraz z drenazem,
bieznig do skoku w dal i trojskoku, rzutnig do pchnigcia kulg oraz bieznig do skoku wzwyz. Nawierzchnia
biezni poliuretanowa typu natrysk.

Zakres projektu obejmuje teren dziatki o numerze ewidencyjnym 1823 i 1840/1.

Kolejnos¢ wykonywania robét:

- roboty przygotowawcze i rozbiérkowe

- roboty ziemne

- wykonanie odwodnienia

- roboty zwigzane z wykonaniem podbudowy pod nawierzchnie biezni i skoczni
- wykonanie montazu obrzezy

- uktadanie kostki chodnikow

- wykonczenie nawierzchni poliuretanowe;

- instalacja urzadzen sportowych

- prace porzadkowe

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych
Na terenie objetym opracowaniem znajduje si¢ budynek szkoty.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stanowi¢ zagrozenie
podczas realizacji robét budowlanych

Na terenie objetym opracowaniem nie znajdujq sie elementy zagrazajace bezpieczenstwu uzytkownikdw
lub wykonawcow robot.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych.

roboty ziemne - Nalezy zachowac ostrozno$¢ przy wykonywaniu wykopu. W czasie wykonywania robot
ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze. Kazdorazowe
rozpoczecie robét w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego skarp.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopdw powinien odbywaé sie poza granicg klina naturalnego
odtamu gruntu.

roboty montazowe — nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ podczas unoszenia elementéw przeznaczonych do
montazu, w trakcie uniesienia elementu montazysci nie powinni znajdowa¢ sie¢ pod uniesionym
elementem. Nalezy kazdorazowo sprawdza¢ stan zawiesi i elementéw zabezpieczajacych.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonane zgodnie z dokumentacjg producenta
albo projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy ruchomych podestow roboczych
powinni posiada¢ wymagane uprawnienia.

Rusztowania nalezy ustawiaC na podiozu ustabilizowanym i wyprofilowanym ze spadkiem
umozliwiajgcym odptyw wdd opadowych.

Rusztowanie z elementéw metalowych powinno by¢ uziemione i posiada¢ instalacje piorunochronna.

Kserokopie wymaganych dokumentdw nalezy przekazac kierownikowi budowy.
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Roboty na wysokosci - Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co
najmniej 1 m od podtogi lub ziemi powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci — balustradg
o wysokosci 1,1 m.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie korcowki linki
bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci
okoto 1,5 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Diugosc linki bezpieczenstwa, szelek bezpieczeristwa nie powinna by¢ wigksza niz 1,5 m.

Roboty instalacyjne - Przed rozpoczeciem prac instalacyjnych na obiekcie, nalezy przeszkoli¢
wszystkich pracownikow pod katem niebezpieczenstw, pojawiajacych sie podczas pracy z urzadzeniami
elektrycznymi. WigkszoS¢ prac bedzie wykonywana na $cianach lub sufitach, nalezy poinstruowac
pracownikéw o zagrozeniach mogacych sie pojawi¢ podczas prac na wysokosci.

Pracownicy dopuszczeni do wykonywania prac instalacyjnych muszg spetnia¢ wymagania:

- posiada¢ odpowiednie do danej pracy kwalifikacje zawodowe i uprawnienia,

- posiada¢ niezbedng wiedze i umiejetnosci w zakresie bezpiecznego i sprawnego wykonywania dane;
pracy oraz postugiwania sie przewidzianymi dla tej pracy narzedziami i sprzetem,

- mie¢ wiasciwy stan zdrowia oraz aktualne orzeczenia lekarza medycyny pracy,

- posiada¢ niezbedng znajomo$C przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz pos$wiadczenie
przeszkolenia w tym zakresie.

Kserokopie wymaganych dokumentdw nalezy przekazac kierownikowi budowy.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji
robot

Inzynier petnigcy funkcje kierownika budowy musi posiada¢ odpowiednie uprawnienia do petnienia funkcji
kierownika budowy. Kazdorazowo przed przystapieniem do pracy kierownik budowy dokonuje instruktazu
ekipy dot. sposobu i technologii prowadzenia rob6t budowlanych i montazowych, a takze Srodkow
bezpieczenstwa jakie nalezy zachowac podczas pracy.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonania rob6t budowlanych.

Kierownik budowy jest zobowigzany w oparciu o powyzszg informacje do sporzadzenia planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie przed jej rozpoczeciem.

Bezpos$redni nadzér nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robé6t) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.
Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezpo$rednich zagrozen dla
zycia lub zdrowia pracownikéw.

Wykonawca prac ma obowigzek zapewnienia swoim pracownikom niezbedny sprzet ochrony osobiste;
jak:

- rekawice ochronne

- okulary ochronne

- gogle lub przytbice ochronne,

- ochronniki stuchu,

- 0dziez i obuwie robocze.
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Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dbac o sprawnos¢ srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikow przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami

zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnos$¢ $rodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Teren budowy oznakowac tablicami informacyjnymi o wykonywanych pracach. W miejscach sktadowania
materiatow tatwopalnych ustawi¢ sprzet przeciwpozarowy (beczki z woda, skrzynie z piaskiem, gasnice,
sprzet pomocniczy p.poz.). W czasie prowadzenia robot stosowa¢ sie do ogdlnych warunkow
wynikajacych z przepisow BHP.

Miejsce sktadowania materiatdw zawierajacych azbest oznakowac tablicg ,Uwaga. Zawiera azbest.
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4. CZESC RYSUNKOWA
A-01 Projekt zagospodarowania terenu 1:500
A-02 Zagospodarowanie terenu - rozbiorki 1:500
A-03 Rzut biezni 1:250
A-04 Przekroje biezni 1:10
A-05 Skocznia do skoku w dal i trojskoku 1:100
A-06 Skocznia do skoku wzwyz 1:100
A-07 Rzutnia do pchnigcia kulg 1:50
A-08 Profil kanalizacji deszczowej 1:100
SE-201 Schemat kanalizacji kablowe;j -
SE-201 Schemat okablowania dla systemu elektronicznego pomiaru czasu -
SE-202 Schemat zasilania systemu elektronicznego pomiaru czasu -
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